
 

Estimadas familias,  
 
Con motivo de la situación excepcional que estamos viviendo, 
desde la empresa Megadiver hemos decidido realizar  
semanalmente este documento, con propuestas de actividades 
para hacer en familia con los más pequeños de la casa basadas 
en el proyecto educativo que seguimos en la escuela infantil.  
 

Las actividades sugeridas van dirigidas sobre todo a la etapa de 0 a 3 años, pero también incluimos algunas que 
podéis adaptar para hacer con hermanitos y hermanitas mayores. Esperamos que os sirvan para vivir y compartir 
momentos únicos y divertidos en familia en estos días tan difíciles para todos.  

Muchas gracias.  
 

SEMANA DEL 6 AL 10 ABRIL CENTRO DE INTERÉS  
 

¿Qué es nuestra metodología EAC? Es la metodología propia de Megadiver para potenciar en cada momento, las capacidades y 
habilidades innatas que van presentando los niños y niñas durante su estancia en nuestra escuela.  
 

Con los bebés realizaremos actividades para la estimulación de sus sentidos, la estimulación del gateo o la marcha, según la fase 
en la que se encuentre, y nos centramos fundamentalmente en atender sus necesidades afectivas y fisiológicas estableciendo 
rutinas y respetando sus demandas. 
 

Con los/las mayores de 1 año potenciamos el aprendizaje gracias a sus nuevas habilidades adquiridas (la marcha, el lenguaje, 
sentidos plenamente desarrollados, más autonomía…) 
 

Con los/las mayores de 2 años trabajamos sus capacidades gracias a su cada vez mayor autonomía y al desarrollo del lenguaje. 
Incluimos ya algunas actividades en inglés (como vídeos o canciones) y potenciamos el desarrollo motriz. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Vídeo recetas para hacer meriendas con frutas con l@s niñ@s en tiempo de cuarentena 
https://www.youtube.com/watch?v=qhin3f3uRsE  
 

- Erizo 

         
 

- Delfines 

        
- Oveja 
- Tortuga ninja 
- Oso panda 
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Canción en inglés ITSY BITSY SPIDER https://www.youtube.com/watch?v=w_lCi8U49mY  
 

 
 
Juego del Coronavirus https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ  
 
 
Cuento para trabajar el control de esfínteres  PUEDO MIRAR TU PAÑAL? 
https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ  
  

 
 
Cuento sobre el coronavirus, MI CASA ES UN CASTILLO Y ROSA CONTRA EL VIRUS. 
 
Link para descargar el cuento “mi casa es un castillo” https://www.elhiloediciones.com/wp-
content/uploads/2020/03/Mi-casa-es-un-castillo_comprimido.pdf 
 
Link para descargar el cuento “Rosa contra el virus” 
https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales/Cuento_Rosa_contra_el_virus.pdf 
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Manualidades: hacemos animales con rollos de papel higiénico. 
https://www.youtube.com/watch?v=OX_sKpFl1ao  
 
 
Jugamos a FREEZE: se pone música y todos bailan hasta que se pare la música, donde nadie se 
puede moveré, hasta que vuelva a sonar. Para lo más pequeñ@s de la casa, se puede realizar este 
juego, cogiéndolos en brazos (teniendo contacto físico con ellos que les aporta seguridad, y 
ayudando al desarrollo de su control corporal). 
 
 
AMASAR: hacemos masa de sal, y damos rienda suelta a la imaginación haciendo diferentes figuras, 
desde hacer serpientes, magdalenas, bolitas,…o simplemente amasar (para lo más peques). 
                  MATERIALES: 
                              - 2 medidas de harina 
                              - 1 medida de sal fina. 
                              - 1 medida de agua caliente. 
 Preparación: Mezclamos la harina y la sal, vertemos el agua caliente poco a poco y removemos 
bien hasta que se forme una masa uniforme. A continuación amasamos hasta que la masa deje de 
estar pegajosa, Si se pega mucho agregamos un poco más de harina y sal a partes iguales. Si se 
queda muy seca podemos añadir más de agua.  
Otra información: La masa de sal sirve como masa de modelado. Podemos hacer todo tipo de 
figuras, un molde de nuestra mano o pie, cuencos y recipientes, colgantes y adornos…  
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